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Seminar Raus aus der Stressfalle

Raus aus der Stressfalle - Weg zu einem achtsamen, wertschatzenden Team

\

Termine:

Inhouse nach Vereinbarung,
weitere Termine siehe
Seminarbeschreibung

Zeit:
Dauer 6 Std.

Ort:

Inhouse
Rosenheim
Dachau
Mlnchen

Zielgruppe:
e Fuhrungskrafte

e Teammitglieder

Investition je
Teilnehmerin:

190,- Euro zzgl. MWSt.

Fir Teamtag 1.000,- Euro
zzgl. MWSt Festpreis

In Zeiten groBer Veranderungen und Unwagbarkeitenwird haufig
das Miteinander im Team rauer und konfliktreicher. Da stabile
soziale Beziehungen einer der wichtigsten Faktoren fiir
Zufriedenheit und Gesundheit im Beruf sind, setzt dieses Seminar
genau dort an, um die Basis fiir ein harmonisches und
verstandnisvolles Miteinander zu legen.

Ziele:

e Achtsamkeit in Theorie und Praxis kennen lernen

e Sensibilisierung fur eigene Bediirfnisse und Bedirfnisse der Kollegen

e Stressoren im Alltag identifizieren und Strategien zum Abbauen
kennen lernen

e |deen fir den Transfer im Alltag mitnehmen

Termine:

e 26.10.2022 Rosenheim
e 25.11.2022 Dachau

e 27.01.2023 Rosenheim
e 03.03.2023 Miunchen

Habe ich Ihr Interesse geweckt oder haben Sie noch Fragen?

Ich bin gerne fur Sie da.

Kerstin Pfeifer (Dipl. Pflegewirtin-FH)

Freiberufliche Dozentin, Coach und
Wegbegleiterin mit langjahriger Erfahrung im
mittleren und oberen Management im
Gesundheitswesen. AuBerdem ist sie
Bergwanderflhrerin und Yoga-Lehrerin.

Ablauf:

e Beginn 9:00 Uhr
e Dauer ca. 6 Stunden (Teilnehmerzahl: mind. 6)*

Unternehmen-Bildung-Leben GbR - Kunstmuhlstr 14 - 83026 Rosenheim : Germany.

T +49 (0) 8065 906 7735 - M +49 (0) 170 8587516 - info@u-b-l.org - www.u-b-|.org



https://www.u-b-l.org/connectors/assets/upload/ubl-bildungsangebote-anhang.pdf
https://www.u-b-l.org/connectors/assets/upload/ubl-bildungsangebote-anhang.pdf

Unternehmen
Bildung

LEBEN

* Ein Seminar kommt nur bei mindestens 6 verbindlichen Anmeldungen, oder als Teamtag zustande.
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